9h

10h

11h

12h

13h

15h

Ce jardin vous est ouvert pour des ateliers individuels ou collectifs de 9h30 a 17h.
Rendez-vous au jardin preés de I'église et demandez a vous inscrire.

Barnum

Activité

Horaire

Participants

Eglise

Activité

Horaire

Participants

Tente mongole

Activité

Horaire

Participants

Une journée au jardin des possibles

A l'ombre des arbres

Activité

Horaire

Participants

yoga sur chaise

9h30 - 9h50

5 personnes

10h00 - 10h20

5 personnes

massage amma

Colette Acton

équilibrage énergétique

10h00 - 11h00

4 personnes

10h30-10h45 Individuel
10h45 -11h00 Individuel
11h00 -11h15 Individuel
11h15 - 11h30 Individuel

. conférence
Claudine o
. communication non | 11h15—13h15 | 10 personnes
Patin
verbale
nettoyage énergétique | 13h00 — 14h00 4 personnes
oga sur chaise 14h -14h20 5 personnes Anais et 4
yog p nais e decouver.te langue des 14h - 14h45 10 personnes pascale Hervé
Laure signes X atelier du bonheur | 13h30 - 15h30 | 10 personnes sieste musicale 14h00 - 15h00 acces libre
b nférence en Baligand Lapalud
plantes médicinales au | 14130 - 16h00 | <°
quotidien libre acces
Lou Descroix medltaflon pleine 15h - 16h30 5 personnes
présence 15h45 — 16h00 individuel
) 16h00 -16h15 individuel
atelier découverte Veronique | rééquilibrage sensoriel 16h15 -16h30 individuel
sensorielle autour de | 16h00 - 17h00 Vergoz et moteur
16h30-16h45 individuel

I'eau

16h45-17h00

individuel




